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                                     快速阅读技能是训练出来的，只要坚持才能出成效！

东海一览速读记忆技能强化训练系统使用说明
（学生用）
一、如何进行阅读能力的测试？ 
请登陆 http://www.dhyl.cn/download.asp 下载并安装“ 东海一览速读记忆技能综合测试工具 V 1.31” ，用您注册的帐号和密码在综合测试工具V1.31 验证注册登陆后，进行图像视觉、文字视觉、视觉平稳、视觉跟踪和阅读记忆五个项目的测试，测试完毕即可获得您自己的形象直观的“综合测试报告图”。 
具体操作如下：

注册验证并登录 → 图像视觉1次 → 文字视觉1次 → 视觉平衡1次 → 视觉跟踪1次 → 阅读记忆3篇 
→ 取得综合报告

二、如何进行速读记忆技能的训练？ 

请登陆 http://www.dhyl.cn/download.asp 下载并安装“ 东海一览速读记忆技能强化训练工具 V2.2.2”（通用版）或“ 东海一览速读记忆技能强化训练工具V 2.3 ” （小学版），用缴费后获得的帐号和密码在强化训练工具验证注册登陆后，可进行焦点移动、视野扩展、文字闪读、综合测试、速读实践、记忆训练 / 水平测试六个训练项目的训练，循序渐进提高你的速读记忆技能。（未缴费用户只能用 DEMO 帐号进行体验训练）。
具体操作如下： 
注册验证并登录 → 焦点移动5-20次 → 视野扩展5-20次→ 文字闪读5-20次 → 综合训练5-20次 
→ 记忆训练/水平测试5次以上 → 速读实践3-6篇 → 记录上传和课程更新  （备注：每1次为1分钟）
三、强化训练工具的各训练项目有什么作用和要求？

1．焦点移动——锻炼眼睛对文字信息的迅速聚焦能力和整体的识别能力。

2．视野扩展——扩大眼睛摄取文字信息内容的视野范围和均衡视觉能力。

3．文字闪读——是强化眼睛对文字的整体识别能力，是训练的核心。

4．综合训练——是综合强化训练眼睛的综合视觉能力。

以上四项是单项基本视觉能力训练，通过训练，可改善阅读过程中的不良用眼习惯，扩大视野范围，提高眼睛的灵活性；训练时要集中注意力，保持良好的阅读姿势，头不动，要求眼睛要迅速聚焦到文字出现的位置并整体识别文字，只要求尽可能看清楚所闪现出来的每一个文字符号，而不要求理解和记忆，不要读出来或心里默念。

5．速读实践——训练您对文章内容的记忆和理解，本项目在9字/行时才会出现，学员要严格按速读-回想-复述三个步骤进行训练，一篇文章可重复训练。（具体训练要求请参照强化训练工具里的速读实践项目训练指导说明）

6．记忆训练/水平测试——训练右脑对文字图片进行解析和复述的能力，本项目至少训练五次（10道题为一次）

以上每一训练项目的训练时间约占当次训练总时间的1/5(6-20分钟)，采取循环方式进行，建议每次小循环后都进行一次记忆训练/水平测试。
四、如何进行个人资料的修改及训练记录的查询？ 

注册用户请登陆 http://www.dhyl.cn/TrainingGuangLi.asp ，在“用户登录区”输入你的帐号和密码（也可以在东海一览网站首页输入），可进行个人资料的修改及有关训练记录（训练时间、单元数、训练速度变化曲线等）的查询。 
五、如何获得指导和帮助的途径？ 

1 、在首次训练之前，为了减少训练的盲目性，请在 http://www.dhyl.cn/download.asp 下载相关使用说明资料或视频资料。 
2 、对于学员所遇到的常见问题，我们将会不定期在http://www.dhyl.cn/help.asp （帮助中心）添加回复，提供给学员参考，以能找到对应的解决办法。 
六、注册验证登录时会遇到什么什么问题？

1．“十分抱歉，出现网络故障！”的提示，怎么办？

2．“您已注册，但未缴费，所以暂时还不能下载训练课程”，怎么办？

3．注册登陆时，验证注册失败，怎么办？  

4．“十分抱歉，该用户的训练数据受到非正常破坏，所以无法进入训练”，怎么办？  

5．系统时间不对，不能进入训练，怎么办？

若出现以上问题，请登陆（http://www.dhyl.cn/help1.asp?CateID=47）查看解决办法。

七、如何安排训练时间？

方式一：最好能每天都坚持训练一次，每一次20-30分钟；

方式二：每周训练次数应不少于2次，30-90分钟/次，至少坚持3-4个月以上。

每单元的训练时间可控制在30-120分钟之间（系统的记录时间），1-5单元训练时间可控制在30-90分钟之间，第6单元以上的训练时间可控制在45-120分钟之间。

如果觉得某个训练单元太简单易通过，训练时间可相应少些，如有难度，则可适当延长训练时间，最好能坚持“记忆训练/水平测试”这个项目的测试成绩在80分以上方可上传。
方式一训练安排计划表（供学生参考）
	日期
	单元数
	训练时间
	训练要求
	备注

	第1天
	1
	20-30分钟
	焦点移动3-5次，视野扩展3-5次，文字闪读3-5次，综合训练3-5次，记忆训练/水平测试5次
	不上传

	第2天
	1
	20-30分钟
	同上
	上传获得第２单元

	第3天
	2
	20-30分钟
	同上
	不上传

	第4天
	2
	20-30分钟
	同上
	上传获得第３单元

	第5天
	3
	20-30分钟
	同上
	不上传

	第6天
	3
	20-30分钟
	同上
	上传获得第４单元

	第7天
	4
	20-30分钟
	同上
	不上传

	第8天
	4
	20-30分钟
	同上
	上传获得第５单元

	第9天
	5
	20-30分钟
	焦点移动3-5次，视野扩展3-5次，文字闪读3-5次，综合训练3-5次，速读实践3-5篇，记忆训练/水平测试5次
	不上传

	第10天
	5
	20-30分钟
	同上
	不上传

	第11天
	5
	20-30分钟
	同上
	上传获得第６单元

	第12天
	6
	20-30分钟
	同上
	不上传

	第13天
	6
	20-30分钟
	同上
	不上传

	第14天
	6
	20-30分钟
	同上
	上传获得第７单元

	第15天
	7
	20-30分钟
	同上
	不上传

	第16天
	7
	20-30分钟
	同上
	不上传

	第17天
	7
	20-30分钟
	同上
	不上传

	第18天
	7
	20-30分钟
	同上
	上传获得第８单元

	第19天
	8
	20-30分钟
	同上
	不上传

	第20天
	8
	20-30分钟
	同上
	不上传

	第21天
	8
	20-30分钟
	同上
	不上传

	第22天
	8
	20-30分钟
	同上
	上传获得第９单元

	第23天
	9
	20-30分钟
	同上
	不上传

	第24天
	9
	20-30分钟
	同上
	不上传

	第25天
	9
	20-30分钟
	同上
	不上传

	第26天
	9
	20-30分钟
	同上
	上传获得第10单元

	第27天
	10
	20-30分钟
	同上
	不上传

	第28天
	10
	20-30分钟
	同上
	不上传

	第29天
	10
	20-30分钟
	同上
	不上传

	备注：通过上述一个月的训练后，阅读速度可达1000字／分钟以上，理解记忆力比以前提高，以后依此类推，每天训练20-30分钟，平均每2周训练3个单元，每二个星期可用综合测试工具进行测试一次，并与书面阅读相结合，坚持训练三个月（６０小时）以上即可获得速读能力，为以后阅读学习及个人发展打下基础．


■     如何与我们联系？ 
服务热线：020-35558232   34354928   35558226   35558230    35558231  

传真电话：020-34354645 

QQ 咨询：510432002   420844287 
网   址： www.dhyl.cn 

邮   箱： support@webmail.dhyl.cn 
国家教育部“中小学优质学校形成机制研究”课题组
中小学“DHYL”快速阅读记忆系统效能研究实验学校
技术支持：东海一览速读记忆技能强化训练系统研究中心




















































































PAGE  
- 2 -
[image: image1.jpg]电话：020-34354388
  传真：020-34354389
 网站：www.dhyl.cn 
    E-mail：support@webmail.dhyl.cn

